Finnanest sairaalakierroksella

Erikoistuvana ladkarina Pariisissa

Olimme jo pitkdan miettineet paluuta Pariisiin, jossa olemme aiemmin
asuneet noin vuoden ajan. TYKS tarjoaa erikoistuville laakareille mah-
dollisuuden lahtea "vaihtoon” muutamaksi kuukaudeksi johonkin ul-
komaiseen sairaalaan, ja paatin koettaa onneani. Valilla on hyva nahda
muutakin eldmaa kuin Naantalin hiljainen ranta keskitalvella. Perhee-
seemme kuuluu minun ja mieheni lisaksi kaksi tyttda (4 ja 6 vuotta), jo-
ten hieman enemman jarjestelyja matka tuli vaatimaan, kuin jos olisin
ollut aivan yksin reissuun 1ahddssa. Asunto ei voinut olla mika tahansa
parakki ja lapsille piti jarjestaa koulupaikat (ja vanhemmille ty6paikat).
Onneksi meilla oli paikallisia apujoukkoja, ja saimme kaikki asiat ajoissa
kuntoon. Sovin aloittavani kolmen kuukauden harjoittelujakson tam-
mikuun alussa Pitié-Salpétriere-sairaalassa Pariisissa. Sita ennen syksyl-
la hyvissa ajoin asettauduimme asumaan Pariisiin, lapset totuttelivat
uuteen kouluunsa (Ranskassa aloitetaan "esikoulu” école maternelle
3-vuotiaina) ja itse kavin kielikurssilla.

on valtavan suuri sairaala, mutta silti ko- joista vanhimmat ovat perdisin 1500-luvulta. Itse

koluokka yllitti. Kyseessd ei oikeastaan ol-  tydskentelin taloissa, joiden nimet olivat Babinski
lut mikéddn yksittdinen sairaala, vaan sairaalakau- ja Husson Mourier. Sairaalassa on noin 1600 vuo-
punginosa. Pitié on kokonaisen korttelin kokoinen depaikkaa ja 87 tehohoitopaikkaa, ja sielld tyos-
kentelee yli tuhat ldakarid, yli 5000 hoitajaa ja yli
500 kandia. Pitié-Salpétriére on keskittynyt ldhin-
né neurologiaan, kardiologiaan, infektiotauteihin,
syopatauteihin ja kirurgiaan. Sielld ei hoideta lain-
kaan lapsipotilaita, synnytyksia kylldkin. Tatd puu-
tetta kritisoi erds raskaana oleva ystdvini, joka va-
litsi synnytyssairaalaksi toisen sairaalan, jossa las-
tenladkarit ovat heti saatavilla.

Leikkausosastolla ty6péivé saattoi alkaa hyvin-
kin aikaisin, jopa puoli seitsemaltd. Kavin tutustu-
massa leikkuriin vain parina péivana. Suurin ero-
avaisuus oli mielestdni se, ettd anestesiahoitajat
osallistuivat eri tavalla potilaan hoitoon kuin Suo-

Tiesin toki etukiteen, ettd Pitié-Salpétriere (alue 35 hehtaaria) ja sithen kuuluu 80 rakennusta,

Sairaalan padsisaankaynti. Kappelirakennus on
1670-luvulta. messa. Anestesiahoitaja laittoi tipan, arteriakanyy-
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Odottelemme téssa kuljetusmiehen kanssa potilasta TT-reissulle.

Italialainen erikoistuva lddkari Paola Mascitti ja
pomomme Monsieur le Docteur Lamine Abdenour.

Paola kuljettaa potilasta ensiavusta kuville.

lin ja intuboi potilaan. Ladkari annosteli vain ladk-
keet anestesian induktiossa. Anestesiahoitajat eivit
kuitenkaan laittaneet mitddn puudutuksia, eivat-
ka tehneet lddkemadarayksid. Leikkaussalitoiminta
vaikutti muuten ainakin paillisin puolin samanlai-
selta kuin Suomessa; ladkkeet olivat samat, anes-
tesiakoneet samat ja kaavakkeet kirjattiin kasin
melko samantyyppiseen anestesiakaavakkeeseen
kuin meilld. Postoperatiivisena peruskipuldakityk-
send oli parasetamoli ja nefopam (Acupan®), joka
oli minulle tdysin uusi tuttavuus. Nefopam ei ole
NSAID eika opioidi, mutta se lievittda kipua jolla-
kin keskushermostoon vaikuttavalla mekanismilla,
vahentad opioidien tarvetta sekd anestesian jalkeis-
td tdrindtaipumusta. Pitdisikohdn nefopam saada
tanne meillekin kayttoon?

Tyoskentelin Pitiéssd ensimmaiset kaksi kuu-
kautta neurokirurgisella teho-osastolla (Reani-
mation Neurochirurgie, Unités de Soins Inten-

Tehon tyopoyta.

Iltapaivakierto alkamassa.

sifs Neurovasculaire) ja yhden kuukauden yleis-/
gastrokirurgian teholla (Reanimation Polyvalen-
te), jossa suurin osa asiakkaista oli maksansiirto-
potilaita. Teholla ty6t aloitettiin yleensa aamul-
la vasta kahdeksan jdlkeen. Toisaalta péivit tehol-
la venyivit erikoistuvilla yli 12-tuntisiksi, ja myos
lauantaina tehtiin puolikas tyopdivd. Opasvihko-
sen mukaan yleisteholla erikoistuvan normaali
viikkotyoaika on 66 tuntia. Pdivystysvuoro lanke-
aa erikoistuvalle 3—4 kertaa kuukaudessa. Paivysta-
jd jatkaa tavallisen 12-tuntisen tyopdivéansa jalkeen
vield seuraavaan aamuun. Kovasta tyotuntimaéras-
td huolimatta ranskalainen erikoistuva kollega tie-
naa vain noin 1700-2400 euroa/kk (péivystyskor-
vaukset mukaan luettuna), joka ei Pariisin hinta-
tasolla anna mahdollisuutta kovinkaan hulppeaan
elamdin. Suurin osa erikoistuvista asuikin kimp-
pakdmpissd, eikd kenelldkddn tapaamallani nuo-
rella kollegalla ollut lapsia.
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Suomalaisen erikoistuvan oli kovin vaikeaa us-
koa, ettd ihmisen kannattaa tehdé niin paljon toi-
td. Joskus tuntui kylla siltd, ettd samat hommat oli-
si voinut tehdi kahdeksassakin tunnissa, silla rans-
kalaiseen tapaan kokouksiin ja keskusteluun kului
usein paljon aikaa. Toisaalta joka-aamuinen pala-
veri, jossa paivystdjd aina kertasi kaikkien potilai-
den koko anamneesin ja nykytilan seké naytti TT-
kuvat, oli ddrimmadisen opettavainen tilaisuus. Ta-
hén tilaisuuteen osallistuivat aina myos ladketie-
teen opiskelijat. Aamupalaveri saattoi joskus kes-
tad kaksikin tuntia, ja kun samoja asioita jankattiin
joka aamu, aloin minékin lopulta ymmartda mis-
td puhutaan. Oli kiinnostavaa saada kuulla, millai-
sia potilaita oli yon aikana otettu sisddn sairaalaan,
leikattu ja hoidettu, ja miten kollegat olivat hoita-
neet kiperia tilanteita. Pitkilld tyopaivilld ja opetus-
tilaisuuksilla oli siis hyvétkin puolensa: keskimaa-
riinen ranskalainen erikoistuva on erittain taitava,
osaava, itsendinen ja itsevarma. Kédentaidot seka
teoriataidot olivat erikoistuvilla mielestdni hyvat.
Toisaalta ihminen tarvitsee elddkseen muutakin
kuin tyon, joten en kylld vaihtaisi Suomen tyoai-
kaa mistdan hinnasta! On tarkeda, ettd tyotd jaksaa
tehda innolla, silloin oppiikin paremmin (aamu-
palaverissa ja iltapdivikoulutuksissa takariveissa
nékyi usein nuokkuvia péitd).

Toiden aloittaminen neurokirurgian teholla oli
aluksi jarkytys. Tuijotin hétdantyneend isoja pa-
perikansioita, joihin erikoistuvat kirjasivat status-
16ydokset ja hoito-ohjeet, kiyttden kirjainlyhentei-
td, joista minulla ei ollut hajuakaan. Ensimmaisen
viikon aikana tein salapoliisity6td ja etsin netista
vastineita kirjainyhdistelmille (VVP, SNG, GDS,
DVE, DVP, TDM, BAT, BES, RAS etc.). Kirjainyh-
distelmat oli loputon suo. Ranskalaiset kunnostau-
tuivat tdssd lajissa, varmaankin siksi, ettd paperit

yleensé kirjoitettiin késin. Lopulta aloin saada ko-
koamani kirjainyhdistelmédsanakirjan kanssa hie-
man selkoa papereista. Silti kirjaaminen oli aluk-
si hankalaa, ja ensimmadisen tekstini osaston ylilaa-
kari taisi korjata kokonaisuudessaan. Melko nope-
asti paasin kuitenkin rutiineista karryille ja tyo al-
koi helpottua.

Erikoistuvat saapuivat t6ihin yleensd kahdeksan
maissa. Aamulla aloitettiin 8:30 palaveri. Noin joka
kolmas yo oli La grande garde, jolloin kaikki Parii-
sin tajuttomat/aivoverenvuodot/pédatraumat tuo-
tiin Pitié:en. Téllaisen yon jalkeen joka paikka pur-
sui potilaita, herdamo oli kuin pommin jaljilta ja
anestesialdakareitten mieliala poikkeuksellisen ki-
red. Pdivan aikaan tilanne saatiin yleensé taas hal-
lintaan ja aikaa oli toipua taas muutama péiva en-
nen seuraavaa rytinda. Aamupalaverin jilkeen ku-
kin erikostuva sai 1-3 potilasta kierrettivakseen, ja
paperit kirjoitettavakseen. Osaston ylilaakari tar-
kisti yleensé erikostuvien tekstit ennen ruokatun-
tia, joka pidettiin yhden ja kolmen vélilla. T4lloin
omaisilla oli vierailuaika ja kukin ladkari keskus-
teli oman potilaansa omaisten kanssa. Iltapéivilla
tehtiin toimenpiteitd, TT-reissuja ja hoidon jatko-
suunnitelmia. Paivystdja saapui kuuden tai seitse-
man aikoihin, jonka jdlkeen kaikki potilaat kierret-
tiin vield kerran yhdessa. Tahdn saattoi hyvinkin
kulua puolitoista tuntia. Jatin melko usein osallis-
tumatta iltakierrolle, koska lapset piti hakea kou-
lusta viimeistadn kuudelta. Tdma oli aivan loisteli-
as tekosyy poistua paikalta, silld tuskin olisin jak-
sanut edes kolmea kuukautta jatkuvasti 12-tunti-
sia pdivid toissa.

Sairaalasta jéi vield mieleen pari erikoista yksi-
tyiskohtaa: ruokasali ja pukuhuoneet. Pukuhuo-
neet olivat unisex-mallia, eli miehet ja naiset vaih-
toivat tyOvaatteensa samassa kopissa. Aluksi tuntui

Riemukaari ja Champs-Elysées jouluvalaistuksessa.
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vahédn oudolta seisoskella alkkareissaan miespuo-
listen kollegoiden keskelld, mutta siihen tottui no-
peasti. Ranskalaiset kun ovat niin vapautuneita ja
eroottisia. Ruokasalissa oli jopa sen verran erootti-
nen tunnelma, ettd hillittya suomalaista alkoi mel-
kein hirvittaa. lmeisesti paikallinen kandiseura oli
padsyt toteuttamaan taiteellisia visioitaan ja ruoka-
salin seindt oli paallystetty pelkilld alastomilla var-
taloilla ja jéttipeniksilld, sekéd ikkunat tuhrittu tay-
teen tuhmia tekstejd spraymaalilla. Varsin anarkis-
tinen tunnelma sielld vallitsi muutenkin, ja tyds-
td puhuminen oli ehdottomasti kiellettyd, muuten

kokki saattaisi riisua vaatteensa (en uskaltanut ko-
keilla tekisiko han todella niin..). Mutta lounas oli
aina laadukas kolmen tai neljan ruokalajin perin-
teinen ranskalainen kattaus!

Kokonaisuudessaan reissusta jai hyvit muistot
ja erityisesti paljon uusia ystavid. Palaamme var-
masti vield joskus Pariisiin! OJ

Jenni Aittokallio

LT, erikoistuva lagkari
TYKS, ATEK-klinikka
jenni.aittokalliofa]tyks.fi

Disneyland Paris, bien sar!
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