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» Osallistuimme SAY:n apurahan
turvin joka toinen vuosi jarjestetta-
vdaan WADEM (World Association for
Disaster and Emergency Medicine)
—kongressiin. Se oli 21:s lajiaan ja
jarjestettiin Australian kolmanneksi
suurimmassa kaupungissa Brisba-
nessa. Kansainvalisessa kongressissa
oli osallistujia noin 600, ja osallistujat
tulivat kaikilta mantereilta. Useim-
mat edustivat ensihoitopalvelua tai
tyoskentelivat terveydenhuollon tai
pelastuslaitoksen organisaatioissa
yhteiskunnan hairio- tai poikkeus-
tilanteiden varautumis- ja valmiu-
suunnittelijoina.

Kokouksen ohjelma oli kolmen
ja puolen paivan mittainen. Paivat
olivat pitkia, sisaltaen kyllakin hyvat
tauot tarjoiluineen. Luento-ohjel-
man paattymisen jalkeen pidettiin
paivittainen posterisessio. Ensimmai-
sen kokouspaivan iltana jarjestettiin
kaikille osallistujille Aussie BBQ -ilta,
jonka aikana séimme muun muassa
kengurun lihaa samalla kun koala,
vompattija erilaiset suloisen karmi-
vat australialaiset kddrmeet olivat
yleisdn siliteltavissa.

Kongressia edeltdvan viikonlopun
monet suomalaisetkin osallistujat
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viettivat Sydneyssa, joten pyysimme
ensihoitolddkari Antti Kdmardisen
jarjestdmaan meille tutustumisvie-
railun SydneyHEMS tukikohtaan.
Virallisesti kyse on Greater Sydney
Area HEMS (helicopter emergency
medical service) -toiminnasta.
Yksikdn tunnuslause on "excellence
in care”, mika my®s nakyy laakari-
yksikdn toiminnassa. Erityisesti
perehdytyskoulutus (the HEMS Team

BBQ —illassa oli tarjolla
kengurun lihaa syotavaksi
ja vompatteja siliteltavaksi.

Induction Course) ja laadunvalvonta
ovat aivan toisella tasolla kuin mihin
Suomessa olemme tottuneet. Uuden
ladkarin koulutus alkaa omaehtoisesti
noin kuukautta ennen varsinaisen
koulutuksen alkua, silld netissa
olevaa ennakkomateriaalia on paljon.
Kahden viikon mittaisen perehdytys-
koulutuksen tavoitteena on pereh-
dyttaa tehohoitotaitoiset ldakarit ja
hoitajat ensihoidon toimintaympa-
ristdon ja vaativiin potilassiirtoihin
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sairaaloiden valilla. Koulutusviikko
sisaltaa 60 tuntia erilaisia tyopajoja
ja simulaatioita ymparilentokentta-
aluetta, joten fyysinen suorituskyky-
kin tulee samalla testattua. Koulutus-
viikko paattyy puolentoista tunnin
testiin. Tutustuimme vierailun aikana
koulutuskeskukseen, jossa resurssit
olivat huikeat: Oma HUET (helicopter
underwater escape training) -allas,
vinssausharjoitustilat ja —valineet
seka simulaatiotila ACRM (anesthesia
crisis resource management) -harjoit-
telulle. Siind koulutetaan samanaikai-
sestilentdjia lentdmdaan vaativassa
tilanteessa, kuten poikkeavissa
sadolosuhteissa, ja laakintatiimia
hoitamaan potilasta lennon aikana.
Lisaksi oli vielda oma simulaatiotila
erilaisten potilastilanteiden (vauva,
lapsi ja aikuinen) harjoitteluun.
Tukikohta muutoin oli hyvin sa-
malainen kuin kotimaiset FinnHEMS
tukikohdat. Lennonvalmistelutilan
seindlla oli ndytto, jonne kaikki
hatakeskuksen valittdmat ensihoidon
tehtdvat listautuivat. Hatakeskus
ei kuitenkaan suoraan valittanyt
tehtdvia SydneyHEMS yksikélle, vaan
valikatena toimiva "The Aeromedical
Operations Centre” arvioi ja valittaa
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Sydney HEMS:n virtuaalihelikopterisimulaattori.
Kuva Juhana Hallikainen, 2019, -

tehtavat. Sen jalkeen tehtdvaan
liitytaan sitd kyseenalaistamatta.
Lahes kaikki potilaat my®s kohda-
taan. Ensihoidon potilaat ovat ldhinna
vakavan traumatologian alalta.
Sairastumistilanteisiin SydneyHEMS
yksikko halytetaan erittain harvoin,
joskin sairaalasiirtojen yhteydessa
potilaat ovat monella tavalla vaka-
vasti sairaita ja vaativat usein HEMS
-yksikdn stabilointia kohdesairaalas-
sa ennen kuin turvallinen siirto on
mahdollinen.

Kongressin avauspaivana sisal-
|6iltaan laajat luennot kasittelivat
suomalaisille vieraampia aiheita,
kuten luonnonkatastrofien ja mui-
den tuhojen torjuntaan ja hoitoon
varautumista. Laakarit ilman rajoja
-jarjestdn puheenjohtaja Joanne Liu
piti luennon, jossa keskityttiin pitkalti
siviileihin kohdistuviin uhkiin ja tapah-
tuneisiin hydkkayksiin sotatoimialu-
eilla Lahi-iddssa. Luento oli ajatuksia
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herattava, mutta ei ehka kaikilta osin
realistinen sen suhteen mihin kaik-
keen laakarit voisivat omissa yhteis-
kunnissaan vaikuttaa. lltapaivalla oli
lukuisia pienempia sessioita, joista
ainakin suomalaisesta nakdkulmas-
ta kiinnostavimmat olivat samaan
aikaan. Myos suomalaisten esityk-
set (Juhana Hallikaisen suullinen
esitys Suomen kansallisesta mallista
taktisen ensihoidon jdrjestamisessa
ja Tom Silfvastin posteri viranomais-
radioverkosta ja sen kaytdsta) olivat
heti ensimmaisena paivana. Avajais-
pdivan mieleenpainuvin sessio oli pai-
van lopuksi. Christchurchin pormes-
tari Uudesta Seelannista kertoi
kuntalaisten reaktioista maaliskuun
joukkoampumisiin, ja tohtori Perera
kertoi terveydenhuollon kokemuksia
SriLankassa padsidisena tapahtu-
neista terrori-iskuista.

Seuraavana paivana Sanna paasi
Riika Merivirran kanssa osallistumaan

LifeFlight -laakareiden ja hoitajien
koulutuspaivaan QGAIr Rescue
Archerfield -tukikohtaan. LifeFlight
-laakarit tekevat padsaantoisesti
vaativia potilassiirtoja laajan alueen
pienemmista sairaaloista kohti Bris-
banea, ja tehtdvat tulevat heillekin
erillisen oman halytyskeskuksen (RSQ
eli Retrieval Service of Queensland)
kautta. Tehtdva valitetdan ensin
lentdjille, ja vasta kun lentajat ovat
arvioineet onko saa riittavan tur-
vallinen lentoon, tehtava valitetaan
hoitajalle ja |adkarille. Keikalle lahde-
taan tehtavaa kyseenalaistamatta
tai sitd perumatta, ellei kiireellisempi
tehtdva mene edelle. Lahtdviive on
huomattavasti pidempi verrattuna
suomalaiseen jarjestelmaan.
Muinakin kongressipaivina
luentojen aiheet olivat sillisalaattia
vaihdellen suurista, globaaleista
trendeista ja luonnonilmidista
koulutukseen ja yksittdisten >>
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paikallisten tapahtumien esittelyyn.
Mielenkiintoisia esityksia olivat suu-
riin yleis6tapahtumiin varautuminen
ja kokemukset isojen urheilutapah-
tumien ensihoidon ja avoterveyden-
huollon jdrjestamisestad. Myds erityi-
sesti Tyynenmeren alueen pienten
saarivaltioiden kansallista valmiutta
l&hettad tai ottaa vastaan laakin-
nallista apua luonnonkatastrofien
yhteydessa esiteltiin useammassakin
sessiossa.

CBRN (chemical, biological,
radiological and nuclear) -aiheita
kasiteltiin kongressissa aika véhan,
mutta sitakin mielenkiintoisemmin.
Esimerkiksi englantilaisten luento
kokemuksista Salisburyn hermo-
myrkkyiskusta olivat hyvin yksityis-
kohtaisia aina potilaiden sairaalahoi-
don aikaisia laboratoriotutkimusten
tuloksia myoten.

Varsinaisesti ladketieteelliseen
diagnoosin tekoon tai hoitoon
liittyvia luentoja oli kongressin
kokoon ja nimeen nahden yllattavan
vahan, eika mitdan uutta esimerkiksi
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Kaupunkindakymaa joen rannalla Brisbanessa lahelld kongressikeskusta. Kuva Juhana Hallikainen, 2019.

traumapotilaan hoidossa tullut esiin.
Pikemminkin voi jalleen kerran todeta
suomalaisen ensihoidon olevan
hyvanlaatuista ja monelta osin jopa
maailman karkea.

Sairaaloiden varautuminen
suuronnettomuuksiin ja kasvavana
ongelmana my®ds sairaaloihin itses-
saan kohdistuva vakivallan uhka ja

Suuri osa isoista
ongelmista maailmalla
on seurausta erilaisista
luonnonkatastrofeista.

siltd suojautuminen oli yhden session
aiheena. Suomessakin on suuronnet-
tomuussuunnitelma olemassa kaikis-
sa sairaaloissa, ja 0sassa sairaaloista
asioita harjoitellaan useastikin. Meilla
ei kuitenkaan taida olla sairaaloita,
joissa esimerkiksi yhdelld napin
painalluksella saataisiin valittémasti
kaikki ulko-ovet lukittua, ja sisdan -ja
uloskaynti tapahtuisivat sen jalkeen

vain muutamasta tarkoin vartioidus-
ta ovesta. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
tama on valitettavan arkipaivaista
monessa sairaalassa.

Kotiin tuomisia kongressista
voitaisiin kiteyttaa niin, ettd suuri
osa isoista ongelmista maailmalla on
seurausta erilaisista luonnonkatast-
rofeista, ja usein vield hyvin tihedsti
asutuilla alueilla. Suomesta katsottu-
na nama ongelmat tuntuvat kaukai-
silta. Terrorismia ja muita ihmisen
aiheuttamia monipotilastilanteita
taas tapahtuu lahialueillamme, ja
ndiden hoitamiseen meilldkin on
suunnitelmia. Parantamisen varaa
on silti edelleen. Kaiken kaikkiaan
kongressi oli mielenkiintoinen. Oli
erittain hyddyllista tavata samojen
kysymysten parissa tydskentelevia
kollegoita eri puolilta maailmaa ja
vaihtaa kokemuksia heidan kanssaan.
Seuraavaan WADEM —kongressiin on
mahdollista osallistua toukokuussa
2021 Tokiossa, Japanissa.

Kiitdmme SAY:ta saamastamme
matka-apurahasta. m





