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ALA KAADA KELTAISTA JAFFAA VIEMARIIN

» Kollegat Sepponen-Lavikko, Vir-
man ja Savolainen esittelivat ansiok-
kaasti uusia tutkimuksia Finnanestin
numerossa 5/2016. Artikkelissa
"Keltaista jaffaa sepsiksen sarke-
madn syddmeen?” esiteltiin tuloksia
Leopards-tutkimuksesta, jossa
levosimendaania verrattiin place-
boon septistd sokkia sairastavilla
potilailla, ensisijaisena paatemuuttu-
jana elinhairididen kehittyminen. Tuo
tutkimus sarki meidan sydamemme,
ja siksi haluamme hiukan vield tuoda
esiin kritiikkid, jonka se hyvasta jul-
kaisufoorumista huolimatta mieles-
tamme ansaitsee.

Tutkimuksessa siis 516 potilasta
randomoitiin joko plasebo- tai levosi-
mendaaniryhmaan ilman, etta levo-
simendaanin ilmeisin kliininen indi-
kaatio eli sydamen pumppausvajaus
oli millaan lailla sisaanottokriteerina.
Itse asiassa edellytetyn adekvaatin
nesteresuskitaation eraana merkki-
na pidettiin lamminta periferiaa tai

Tieteellisesta keskustelusta innostuneena paatoimittaja lupaa omasta kellaristaan tilan-
teeseen sopivaa kuplajuomaa kaikille joiden kirje julkaistaan tana vuonna Finnanestissa.
Johannalle ja Erikalle on varattuna Champagne Autréaun La Chouette de Champil-

pienelld osalla potilaista jonkinlaista
tarkemmin madrittelematonta arvi-
ota sydamen minuuttitilavuudesta.
Vain 52 potilaalla (10%:l1a) oli toden-
nettu matala sydamen minuuttitila-
vuusindeksi, jonka rajakin oli varsin
korkea (2.44 I/min/m?). Sen sijaan

70 %:lla potilaista sydamen toimintaa
ei tutkittu. Omassa yksikdssamme
90% tutkimukseen osallistuneista
potilaista olisi ndin ollen tuskin saa-
nut inotrooppia lainkaan. Tutkimuk-
sen aloitushetkelld ainoastaan alle
8 %:lle oli hoitavan ladkarin toimesta
aloitettu dobutamiinilaakitys, mika
kertonee kliinikoiden arviosta tutki-
muspotilaiden todellisesta inotroo-
pintarpeesta. Merkillepantavaa on
my®s tutkimuspotilaiden matalahko
laktaattitaso, joka kertoo korkeintaan
hyvin lievasta hypoperfuusiosta.
Tulovaiheen laktaattiarvojen perus-
teella noin puolet tutkimuspotilaista
ei mydskdan endd tdyttaisi uusia
septisen shokin kriteereja.

lon Brut, eloisa ja hedelmainen blanc de noirs.
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Jos dobutamiinia lahdettdisiin
tutkimaan samaa asetelmaa kayt-
tden, siis ilman todettua indikaatiota
sisaanottokriteering, olisi selvaa, etta
haitallisia vaikutuksia tulisi enem-
man kuin hyddyllisia. Tama patee
itse asiassa mihin tahansa ladkkee-
seen missa tahansa aineistossa,
hy6tyhan riippuu siita kuinka paljon
sattuma arpoo joukkoon potilaita,
joilla indikaatio on olemassa. Tassa
Leopards-joukossa septistda myo-
kardilamaa esiintyi vahemman kuin
kirjallisuuden mukaan voisi olettaa ja
myos huomattavasti vdhemman kuin
tutkijat tutkimussuunnitelmassaan
olivat arvioineet. Haittavaikutuksia
on kaikilla ladkkeilld. Siksi taman
tutkimuksen perusteella emme vield
haluaisi hylata levosimendaania
septiseen sokkiin liittyvan myokardi-
laman hoidossa. m

Finnanest

45





