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Erikoistuva laakari yrittaa sietaa itsedan ja
muita alati muuttuvassa tydymparistossa.
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Finnanest

Kasvukayralla

itd sind osaat?” kysyi itselleni tunte-

maton seniorildikiri aamukiireessa

saleja jaettaessa. Miten niin mitd

osaan? Miti sitd luettelisi: laittaa ti-
pan, nukuttaa, puuduttaa? Vai laajemmassa mit-
takaavassa: selittdd miten anesteetit vaikuttavat?
Erikoisempia temppuja, kuten kiyttid fiberos-
kooppia? Miti tuohon voi yhdelld lauseella edes
vastata? Ja mitd sitten en osaa?

Voin teoriassa osata hoitaa vaikean ilmatien,
mutta onnistunko joka kerta vai onko onnistu-
miseni tihdn saakka ollut sattumaa? Enti jos en
sitten kerran onnistu, osaanko silti? Voinko siis
sanoa ettd osaan, jos en aina onnistu? Mikd on
riittdvd onnistumisten madrd verrattuna epaonnis-

tumisiin, jotta voin sa-
noa ettd osaan? Ohuella
kokemuksella on viela
vaikea luvata osaavan-
sa. Milloin sattumalta
onnistuminen muuttuu
osaamiseksi?
Osaaminen ei ole
mustavalkoista. Ei ole-
kaan kyse osaamisesta ja
ei-osaamisesta. Harvoin, vain aivan vasta-alkajina
voimme sanoa, ettemme osaa mitdin. Sen jalkeen
se on kiusallinen tie tasapainoilla niiden kahden
vililld tietdimattd usein itsekddn, missd sijaitsem-
me. Mutta jos on olemassa nollapiste ei-osaami-
selle, onko olemassa tdydellistd osaamista? Enkd
tarkoita, ettd aina silloinkaan pitdisi onnistua,
vaan sitd pistettd, ettd epdonnistumisesta huoli-
matta voisi sanoa, ettd kuitenkin osaan, nyt vain
meni pieleen.

Ajoittain me sotkemme termit ja tarkoitamme
itse asiassa onnistumista, kun puhumme osaami-
sesta ja toisin pdin. Sekoitamme niitd kahta myds
itse puheissamme, kaiken aikaa. "En tdndin
taas osannut laittaa kanyylia”, vaikka oikeasti

tarkoitamme, ettemme juuri tdnddn onnistuneet,
vaikka osaamme. Joskus potilaassakin on niin
sanotusti vikaa ja asiat vaikeita, mutta sithen on
erikoistuvilla pitkd matka, ettd uskaltaa epdilld po-
tilasta vaikeaksi ennemmin kuin itseain huonoksi.

Toisinaan osaamista mittaavat yksittiisen on-
nistumisten kautta muut kuin me itse, tai niin me
ainakin luulemme. Erikoistuvan suurin testi ja on-
nistumisen kulminaatio muiden silmissi uudessa
paikassa saattaa olla tipan laitto: eikd se edes sitd
osaa? Tuntuu suurelta vidryydeltd, kun muut eivit
tied4, ettd osaan monia muita asioita, vaikka en
onnistu jossain yksittdisessd asiassa: vaikka en ole
koskaan nukuttanut aiemmin lasta, se ei tarkoita,
etten selvidisi erittdin haastavista aikuispotilais-
ta, ainakin toisinaan. Heikoin kohtamme saattaa
maidrittia koko osaamistamme muiden silmissi
ja timd ajatus niskassa on vililld raskasta mennd
t6ihin. Ja onko se oikeastaan niin, kuin pitdisikin
olla? Olemmeko vain niin hyvid, kuin heikoin
lenkki osaamisessamme?

Osaaminen mitataan oikeastaan epdonnis-
tumisissa. Siind, miten selvidt epdonnistumises-
ta huolimatta. Miten hallitset tilanteen, kun et
onnistu tai alkuperiinen suunnitelma ei toteudu.
Millainen resilienssi sinulla on, kun helppo pii-
vikirurginen potilas ajautuu elvytettaviksi. Mité
taitoja tuolloin kaivat esiin ylldttavissi tilanteessa?
Tai millaiset sosiaaliset taidot sinulla on yllipitid
tyhjdnpéiviistd keskustelua salihenkilékunnan ja
hereilld olevan potilaan kanssa, kun yritit kuu-
meisesti kymmenettd kertaa laittaa epiduraalia?
Epdonnistumistilanteiden skaala on laaja. Niin
my6s ehkd osaaminen.

Omalle osaamiselleen on tunnetusti sokea.
On vaikea tietdd, mitd osaa, kun vililla tuntuu
ettei osaa mitiin, kun mikiin ei onnistu. Toisina
pdivina itsetunto on parempi, mutta anestesiatyo
pitdd silti aina néyrini, olipa missi kohtaa tahansa
ei-osaamisen ja osaamisen jatkumoa.





