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SATEL 2018

—traumoja ja johtamista
jarjestdjille ja osallistuijille

Ymmarsin vuosi sitten huhtikuussa, etta jarjestan seuraavat SATEL-koulutuspadivat.
Ensimmadinen ajatukseni oli, ettd voisiko sen jattdaa tekemattd — no ei. Toinen
ajatukseni oli, etta olisipa jo ensi huhtikuu. Ei siksi, ettd olisin innostunut vaan siksi,
ettd mita pikemmin pdivat saapuvat, sitd pikemmin ne ovat myds ohi.
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askin viime kevaani, ettd tulevan vuoden
aikana perheemme suorittaa sekd yhden
erikoisldakaritentin ettd eurooppalaisen li-
sikoulutustentin. Siksi téiden, pdivystysten

ja kaikkien muiden kirjoitus-, jarjest6- ja vastuu-
tehtévien lisiksi valtakunnallisten koulutuspéivien
jarjestiminen ei tuntunut ilahduttavalta pieneltd
lisatehtaviltd. Katsoimme puolisoni kanssa ka-
lentereitamme ja totesimme, ettd nihdéddn sitten
vuoden paidstd. Mutta: jos jarjestdjd valittaisiin silld
perusteella, kenelld on aikaa, ei ketddn 16ytyisi.
"Onneksi” jirjestimisvastuu siis tulee kysymatta.
Tieditteko, millaista on jirjestdd koulutus-
pdivit? En mindkdin onneksi tiennyt. Olen ollut
mukana jarjestimissd koulutuksia sen verran, ettd
itseni tuntien huolestuin. En siksi, ettd jattiisin
tekemittd, vaikka sitd sekunnin harkitsinkin,
vaan koska tiesin, ettd olen hyvi suunnittelemaan
asioita lahitulevaisuuteen. En vuoden pddhin. Ide-
oiminen ja luovuuden kiyttiminen on hauskaa,
pidemmalli aikajanteelld into laantuu, ja vuodessa
se vasta ehtiikin laantua, useita kertoja. Turhaut-

Jos koulutuspaivien
jarjestajat valittaisiin silla
perusteella, kenelld on aikaa,
ei ketaan koskaan loytyisi.

taa, ettd asiat eivit tapahdu heti, kaikki suunniteltu
el onnistu sittenkddn, ihmiset eivit pidd lupauk-
siaan tai eivit hoida tehtividin ensinkdin. Vield
ikdvimpad on, ettd omat ideat eivit olekaan aina
niin loistavia ja toteuttamiskelpoisia. Lopussa kyl-
listyy myos siihen, ettd herdd aamuyolld ja muis-
taa, ettei ole hoksannut tarvetta teettdd nimikyltit
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» "Taru Kantolan ROTEM-lu-
ento oli selked, napakka ja
hyvin potilastapausesimer-
kein varustettu. Luulen, etta
jokainen oppi ROTEM-tul-
kinnan alkeet. Maarit Hultin
luento palovammapotilaan
ensihoidosta palveli erin-
omaisesti myds muualta kuin

mielenkiintoista kuulla my®s
johtamisesta stressitilan-
teissa. Tuomas Brinck kuvasi
hyvin millaista on, kun sydan
tykyttda ja silmissa sumenee,
ja samalla pitaisi ottaa johta-
jan roolija tehda paatoksia.
Muutama hyva vinkkikin nai-
hin tilanteisiin saatiin. lltajuhla

pdakaupunkiseudulta tulleita:
saimme selkeita ohjeita,
kuinka palovammapotilaan
hoito ensimmadisina tunteina

luvattiin.”

oli erinomainen — ehka jopa
kaikkien aikojen paras, kuten

kaynnistetaan. Oli erityisen Lotta Alanne

osallistujille — tai oivaltaa jotain muuta aivan yhtd
banaalia ja ei-valvomisen arvoista.

Parasta koulutuksen jirjestelemisessd on se,
ettd hieman karrikoiden sanottuna saa tdysin
omavaltaisesti suunnitella aiheet ja luennoitsijat
oman kiinnostuksen mukaan. Timin vuoden
teemaksi valikoitui traumat ja traumajohtaminen,
koska Helsingilld on tésti erityisosaamista T6616n
traumasairaalan ja Jorvin valtakunnallisen palo-
vammakeskuksen vuoksi.

SATEL-pdivit ovat perinteisesti kaksipaivii-
nen tapahtuma, joiden jirjestimisvastuu kiertdd
vuorotellen yliopistosairaalapaikkakuntien vililla.
Se on erikoistuvien lidkireiden oma valtakunnal-
linen koulutus, jonka kohderyhmi ovat kaikki eri-
koistuvat koulutuksen vaiheesta riippumatta. Pai-
asiassa sen tarkoitus onkin tarjota peruskoulutusta.
Jaoimme piivien ohjelman siten, ettd ensimmadise-
nd piivind oli puhtaan kliinisid aiheita ja toisena
pdivini kisiteltiin tilannejohtamiseen ja stressaa-
vien tilanteiden hallintaan liittyvid teemoja.
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Teemu Kantola T66l6n sairaalan traumate-
ho-osastolta avasi koulutuksen puhumalla yleisesti
traumapotilaan erityispiirteistd ja vastaanottami-
sesta piivystyspoliklinikalla. Taru Kantola Mei-
lahden sairaalan leikkausosastolta piti vuosisadan
hulvattomimman ja mieleenpainuvimman RO-
TEM-luennon lupauksella, etti kukaan ei pois-
tu salista osaamatta tulkita kdyrid. Luulen, ettd
missdin akateemisessa luennossa ei ole koskaan
puhuttu yhti paljon mak-
karoista, prinssinakeista ja
porkkanoista kuin Tarun
— oppimistavoite varmasti
tayttyi! Hiski Kopponen
T6616n traumateholta pu-
hui traumapotilaan teho-
hoidosta ja erityisesti rin-
takehivammoista, koska
ne koskettavat kaikkialla
sairaaloissa tyoskentele-
vien anestesialdikireiden
arkea ehki enemmin kuin monet muut vam-
mapotilaat. Piivi Tanskanen T606l6n neurokirur-
gian tehovalvontaosastolta puhui neurokirurgisen
ja neurologisesti vammautuneen potilaan hoidon
erityispiirteistd. Péivi sanoi luennon alussa tyos-
kennelleensd aiheen parissa 90-luvulta saakka,
mikd tuo hieman perspektiivid kokemukseen.
Luulen nimittdin, ettd osa yleisostd ehké vasta
syntyi tuolloin. Péivin pditti Maarit Hult Jorvin
palovammateholta kertomalla palovammapotilaan

Parasta koulutuksen
jarjestelemisessa on se,
ettd saa suunnitella aiheet
ja luennoitsijat oman
kiinnostuksen mukaan.

alkuhoidosta. Maarit tunnetaan kansainvilises-
tikin Emergency Management of Severe Burns
(EMSB) -kurssien vetijini.

Kaikkien koulutuspiivien, mutta etenkin SA-
TELin, suola on iltajuhla, ovathan pdivit monelle
ensimmdinen kosketus oman alan koulutuksiin ja
samalla tirked tutustumis- ja verkostoitumispaik-
ka. Tdmin vuoden iltajuhla pidettiin Teurastamon
Kellohallilla, joka on tydldisromanttinen tehdas-
aluehenkinen milj66 Sor-
niisissi. Tavoitteena oli
pitdd varsinainen ohjelma
vihiisend ja rentona, jotta
ihmiset ehtisivit tutustua
my9s vieraisiin kollegoihin
omien kavereiden lisiksi.
Harmillisesti juhlat tdy-
tyy kuitenkin suunnitel-
la padttymdin siten, ettd
yleison saa osallistumaan
my0s seuraavan pdivin
luennoille. Vaikka kaikkien osalta juhla ei ehki
paidttynytkdin viralliseen aikaan, olin kuitenkin
onnistunut ainakin yhdessi asiassa: sain palautet-
ta, ettd perjantain aloitusaikataulu tuki oppimista.

Toisen koulutuspiivin ohjelma kisitteli anes-
tesialddkirin ty6n tirkedd, mutta usein kliinisen
koulutuksen varjoon jadvidd puolta: johtamista,
tiimityotd ja henkistd valmentautumista vaati-
viin tilanteisiin sekd niissd toimimista. Lyhyilld
luennoilla ei ollut mahdollista eiki tarkoituskaan

» "Traumat ja johtaminen
aiheina ovat todennakdisesti
useiden erikoistuvien kiinnos-
tuslistalla karkisijoilla. Lahdin-
kin varsin korkein odotuksin
taman vuoden SATEL-pdiville.
Onneksi ennakko-odotuksiini
pystyttiin melko hyvin vas-
taamaan. Patrik Nystrom piti
hauskan ja erittain interaktiivi-
sen luennon tiimitydsta ja joh-
tamisesta. Hanta suosittelisin
jatkossakin johtamisaiheisille

koulutuspaiville. lltapaiva hui-
pentui Kreu Maisniemen ja
Tuomas Brinckin interaktiivisiin
videoituihin traumasimulaatioi-
hin. Vaikka simulaatiotilanteen
kuvaaminen voi useimmista
tuntua vieraalta, uskon, etta se
tarjoaa loistavan tydkalun op-
pimiseen ja oman suorituksen
parantamiseen.

Itse jdin kaipaamaan
enemman pienryhmatyos-
kentelya potilastapausten

tai workshoppien muodossa.
Jatkossa toivoisinkin vahem-
man hands off ja enemman
hands on -opetusta esimerkiksi
ultraddnen kaytostd. Aina on
mukava verkostoitua ja keskus-
tella muiden sairaaloiden eri-
koistuvien kanssa kunkin talon
tavoista —naihin SATEL-pdivat
tarjosivat loistavat puitteet.”

Niklas Mattila



litajuhlapaikka Kellohalli odottaa vieraitaan.

saada syviluotausta aiheesta, vaan ennemminkin
pddstd sisddn teemaan ja herdttdd ajatuksia. Tama
tyébmme perinteisesti joko unohdettu tai tunnista-
maton osa-alue on onneksi saanut viimeisen vuosi-
kymmenen aikana ansaitusti enemmén huomiota
ja painoarvoa myds koulutuksessa. Halusimme
tuoda titd puolta anestesialdikarin tyostd koulu-
tuspiivien vilitykselld peruskoulutukseen; vaik-
ka kliiniset aiheet ovat tdrkeitd, niitd voi helposti
opiskella my®6s itsendisesti. Etenkddn perustason
koulutusta ladkareille tiimity6skentelystd ja johta-
misesta ei vieldkddn ole riittdvésti tarjolla.
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Toisen piivin avasi Patrik Nystrém, joka on
peruskoulutukseltaan ensihoidon lehtori ja simu-
laatiokouluttaja, joka on erityisen kiinnostunut
stressinsiedosta ja niin kutsutusta resilienssisti
(eli toimintakyvyn sdilyttimisestd yllittdvissi ja
henkisesti vaativissa tilanteissa). Patrikin teetti-
mit yksinkertaiset harjoitukset keskittymisesti ja
tilannejohtamisesta herattivit varmasti viimeisim-
mitkin uneliaat, varsinkin niiden huumoriarvon
vuoksi.

Piivin toisena luennoitsijana kuultiin Meilah-
den sairaalan piivystyskirurgian ylildadkarida Ari
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» "SATEL-paivien luentojen sisalto oli
monipuolista ja luennoitsijat hyvin valittuja.
Nykydan yha useammin luennot ovat interak-
tiivisia, mika pitaa kuulijan paremmin mukana.
Tuomas Brinckin ”Tydkaluja tiimitoimintaan
—johtaminen stressitilanteissa” toi esille hyvia
uusia nakdkulmia, miten tiimityoskentelya

ja omaa toimintaa voi kehittaa stressitilan-
teissa. Yhtend esimerkkina luennosta jai
mieleen "Tactical combat breathing”, joka

on hengitystaktiikka, jota voi kayttaa itsensa
rauhoittamiseen stressitilanteessa. lltajuhlas-
sa Teurastamon Kellohallilla oli hauska tavata
tuttuja ja vdhemman tuttuja saman erikoisalan
erikoistuvia laakareita.

Lapsi traumapotilaana, traumapotilas
ensihoidossa tai sairaalaan ulkopuolinen
traumapotilaan hoito olisivat voineet olla
mielenkiintoinen lisd ohjelman sisaltédn.
Kriittisesti sairaan potilaan ensihoito sairaa-
lassa ja eri potilasryhmien hoidon erityispiir-
teet teho-osastolla voisivat kiinnostaa minua
seuraavilla koulutuspaivilla.”

Annika Nelskyla

Leppiniemed, jolla on Suomen ja maailmankin
mittakaavassa merkittavd sotakirurginen koke-
mushistoria. Ari puhui kokemuksistaan kirurgina
(jasiini sivussa vihin anestesiologinakin tilanteis-
sa, joissa ketddn muuta ei ollut saatavilla). Vaikka
luennot oli tarkoitettu kevennykseksi ja sellaisena
varmaan toimivatkin, tarinat olivat kaukana ke-
vyestd, ja kunnioitusta herdttivin haastavia.
Koulutuspiivien viimeiset aiheet kisittelivit
traumajohtamista. Pddluennoijana oli ortopedi ja
traumatologi Tuomas Brinck T6616n sairaalasta.
Tuomas puhui ennen kaikkea mielen hallinnan
tirkeydestd ja nauratti yleis6d kertomalla, ettd
jos ortopedeille yrittdd puhua mindfullnessista,
hinet nauretaan pihalle, mutta sama asia esitet-
tynd otsikolla “combat breathing” toimii kuin
hiki. Pdivien viimeinen sessio oli Tuomaksen ja

To6016ssid anestesialaikirind tydskentelevin Kreu
Maisniemen yhdessi vetimai interaktiivinen po-
tilastapaussessio. He néyttivit videoituja trauma-
simulaatiotapauksia, joita yleis6 sai kommentoida
ja pohtia yhdessi, oliko toiminta onnistunutta tai
olisiko voinut toimia toisin.

Tiytyy myontid, ettd vuoden jirjestelyiden
kulminoiduttua SATEL-piiviin on nyt vihin
helpompi hengittdd. On ollut ilo huomata, etti
huippuosaajat ovat valmiita lihtemdin mukaan
luennoijiksi erikoistuvien ladkirien koulutukseen
vaikka saavat palkaksi vain limpimait kiitokset.
Palautteen perusteella voisin varovasti arvioida,
ettd piivit olivat onnistuneet, ainakin jos tulkit-
see "vihemmin taukoja ja enemmain luentoja” —
kommentit silld tavoin — eika niin, ettd saimme
kuulijoiksi vain alamme hikarit. Onneksi myos
piivien jérjestdjd sdilyi lopulta ilman pahempia

S
SATEL-padivien jarjestelytiimia tauolla ATeKin standilla.

Kuvassa vasemmalta oikealle Maria Heliste, Benny
Hellgvist ja Eva Laurén. Kuva Sinikka Minte, 2018.



henkisid traumoja, silld oma jirjestelytiimi toimi
jasai timén johtajan huomaamaan taas kerran, ettd
yksin ei selvid haastavasta tehtivistd. Kiitos siita.

Nyt SATEL-vastuu on jitetty taakse ja kat-
se suuntautuu kohti ensi vuoden vastaavia piivid,
jotka tulevat olemaan Turussa. Itse en tosin ole
niitd nikemaissi, koska valmistun ennen sitd. Oh-
jelmasta en tiedd muuta kuin teeman, mutta suo-
sittelen lampimasti péivid kaikille erikoistuville.
Alkii toivoko enemmin luentoja, vaan nauttikaa
tauoista ja tutustukaa toisiinne! ®

» "SATEL-paivat olivat oi-
kein onnistuneet: opin pal-
jon uutta ja tutustuin uusiin
ihmisiin. lltajuhla oliihana!
Taman vuoden "Traumapo-
tilaan hoito ja traumajoh-
taminen” -teema oli hyvin
mielenkiintoinen. Pidin
kovasti Ari Leppaniemen
luennosta "Humanitaarista

kirurgiaa”, jossa han kertoi
henkil6kohtaisista koke-
muksistaan kirurgiasta ja
anestesiologiastakin kehi-
tysmaissa. SATEL-paivilla oli
ystavallinen ja aurinkoinen
tunnelma. Kiitos kaikille jar-

jestdjille ja luennoitsijoille!”

Irina Abramova

INHALAATIUANESTESIAKURSSI

- 1-2.11.2018 HOTEL HAVEN, HELSINKI

Inhalaatioanestesiakurssijéirjestetéiéin 1-2.11.2018 Hotelli Havenissa, Helsingissé.
Kurssilla késitellén inhalaatioanesteetteja ja anestesiologian perusasioita. Kurssia suositellaan kaikille anestesiologiaan ja tehohoitoon
erikoistuville. Myds erikoislaakérit ovat tervetulleita kurssille! Kurssin hinta on 250€.
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