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I : autta aikain ovat erikoistuvat laakarit kom-
mentoineet eri foorumeissa tyon ja per-
he-elamén yhteen sovittamisen vaikeutta.

Varsinaista hyvaa tutkimusta aiheesta ei ole tehty.
Emme ole vield mekdan mutta tassd tutkimukses-
sa kdvimme silti lapi Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan anestesiaklinikan erikoistuvien ladkarei-
den taustoja. Aineisto kerattiin sdéhkopostikysely-
néd puolisokkona (toinen silmé kiinni) satunnais-
tamattomasta ane-eval-populaatiosta. Kyselyd ei
lahetetty syystd tai toisesta itsensé toistaiseksi kli-
nikasta ulkoistaneille. Vastaajia oli 14 ja vastaus-
prosentti oli 93 %.

Keskimaarainen/mediaaninen turkulainen ane-
erikoistuva on 34-vuotias omistusrivitalossa asuva
aviollinen nainen, jolla on yksi kolmivuotias mu-
kula. Han harrastaa lenkkeilyé ja puutarhan hoi-
toa. Vaaleissa hdnen danensd sai Kokoomus tai
Vihreit. [ltaisin pennun mentyd nukkumaan, han
juo miehenséd kanssa olutta ja haaveilee uudesta
reissusta Thaimaan lampo6on sukeltelemaan. Pai-
vystamédn hdn ajaa uudehkolla Audillaan ja evéi-
nd hénelld on leipad, karamelleja ja limsaa.

Totuus ei kuitenkaan ole likimainkaan néin tyl-
sd. Variaatiota laumasta 16ytyy monella tavalla.

Ika ja sukupuoli

TYKS:ssa erikoistuvista anestesiologeista 41,7 %
on miehid ja 58,3 % naisia. Ialtdan ndma nuoret
toivot ovat 28-38-vuotiaita. Keskiarvo on 34 vuot-
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ta, mika ldhentelee jo anestesiologin oletettua kes-
ki-ikdd, joten riski valmistua suoraan elakkeelle
uhkaa monia.

Siviilisaaty

Oletuksena on, etta sinkuilla (4 henkil6a, 28,6 %)
ei ole eldmia sairaalan ulkopuolella ja suhteisil-
la taas suhteellisesti isompi motivaatio viettda sy-
déankdpysensd kanssa aikaa kaukana sairaalasta ja
péivystysmotivaatio ndin ollen olematon. Paitsi
jos on riita tai huoltajuuskiista tai aikaisemmista
liitoista elatusmaksullisia niin sairaalatyon luulisi
vievdn voiton muusta elamasta.

Lasten lukumaara ja iat

Jalkeldiset peilaavat vastaajan kiinnostusta ja ky-
kya suvun jatkamiseen, henkilokohtaista vastuun-
tuntoa ja stressitekijaa. Mitd useampi lapsi ja mita
tiheammin niita on siunaantunut, sita paremmin
kyseinen henkil6 kykenee organisoimaan aikatau-
lujaan tai hdn on johtajana perustamassaan salai-
sessa uskonlahkossa. Henkilokohtaista uskontoa
emme kyselyssd kartoittaneet, koska kaikki kuu-
lumme tapauskovaiseen anestesiologien ryhméén,
jonka pyha kirja on Millerin kootut ilmestykset.

Asumismuoto

Asumismuodosta on vaikea paitelld mitdan. Ri-
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vitalo, rivitalo, kerrostalo, rivitalo, rivitalo... riv-
italo-western. Erikoistuvat cowboyt ja cowgiltsit
ratsastamassa kohti horisontin reunaa, jossa vii-
mein hdaamottad ikioman omakotitalon savupii-
pun profiili. Kahdella erikoistuvalla on jo tuo tyo-
elamad suurempi unelma, eli oma talo ja sen myo6-
td valtavasti pihatoitd, keittioremonttia, vesivahin-
koja, trampoliiniturmia, kaasugrillin rdjahdyksia,
naapurisuukopua, tontin rajapyykkien kyttaysta
ja niiden yollisid siirtelyjd, alakerran-kayttamat-
tomalle-huoneelle-asetettuja-toteutumattomia-
kayttotarkoituksia, murtovarkaiden varalta varus-
tautumista, homeen pelkoa ja paljon muuta mu-
kavaa/sekavaa.

Harrastukset

Jos Suomen edustuskisajoukkueissa tulee pu-
laa urheilijoista, niin TYKS:sta voi ottaa kenet ta-
hansa ane-erikoistuvan mukaan. Meiltd onnistu-
vat voimistelu, sukeltaminen, alamakilasku suksin
ja laudoin, purjehdus, suunnistus, jousiammunta,
juoksu, hiihto, pyoraily, uinti, melonta ja tanssi se-
ké omien liikunnallisten taipumusten syvi liioitte-
lu. Vastapainoa urheilulle tuovat puutarhan hoito,
tietokonepelit, matkailu, pekoniruuat ja h6lmoily.
Jos kerran harrastuksillemme jaa ndin paljon ai-
kaa, jadko perhe-elamé kakkoseksi kilpaillessaan
toilta jéljelle jadavistd tunneista? Todenndkoisesti
ehkd. Ainakin melko varmasti. Luulisimme aina-
kin. Mahdollisesti.

Puolue

”Sen lippua syo6t, kenen leipdd kannat”. Leivédn kan-
tapalat ovatkin sen paras osa. Tastd ollaan yksi-
mielisid. Vaaleissa ddnemme jakaantuivat melko
tasaisesti puna-vihersokean testitaulujen tapaan.
Eniten 44nid saivat Vihreit ja Kokoomus. Kumpai-
sellekin nelja kannattajaa. Yksi maalainen dénes-
ti Keskustaa. Samoin yhden dénen saivat Vasem-
mistoliitto, RKP ja SDP. Kristillisille nolla. Persuil-
le nolla. ”Ei-Persuja” yksi.

Paivystysevas

Jos ei panosta paivystyseviisiinsd, ei panosta jak-
samiseensa elamdssé yleensd. Tdman kohdan toi-
voimme valottavan niin vastaajan kokkaustaitoja
kuin yleistd eldimantapaa. No, eipd juuri valotta-
nut. Hajonta eri ruoka-aineksien valilla oli suurta.
Patkiksestd lineaarisesti kebabin kautta intialaisen
ravintolan take-away-annoksiin. Péadsdantoises-
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ti ne olivat kuitenkin liikaa hiilihydraatteja sisdl-
tavid ruokia. Liikaa niissd oli myos rasvaa, suolaa,
hivenaineita, lisdaineita, proteiinia, sokeria, as-
partaamia, sdilontdainetta E250 ja broilerin nah-
kaa. ”Kaikkea oli liikaa” -vdite perustuu siihen, et-
td pdivystava anestesialadkari ei ehdi kuitenkaan
syomédan = ruokaa oli liikaa. Aivan loogista. Kar-
kea yleistys, mutta pétevd. Turha yrittad kyseen-
alaistaa. Emme kuuntele, saatikka ymmarra.

Lempijuoma

Jos vastasi minkéd tahansa alkoholijuoman, pal-
jastimme vastaajan sairaanhoitopiirin kotisivuil-
la ja jarjestimme valittomasti intervention kysei-
sen juopporaunion pelastamiseksi. Heitd oli 7 (50
%) vastanneista. Erikoistuvien virkoja on toden-
nékoisesti tulossa auki ldhiaikoina...

Matkakohde

Jos vastasi minkd tahansa maan/maanosan/kau-
pungin, joka sijaitsi Varsinaisen Suomen ulkopuo-
lella, niin jarjestimme jélleen valittomasti inter-
vention kyseisen yksilon ruotuun saattamiseksi.
Avun tarvitsijoita oli 12 (85,7 %). Jos kohde vaati
yli kolmen tunnin lentomatkaa, niin kyseisten eri-
koistuvien palkkausta olisi tarkistettava, koska mi-
td ilmeisimmin he (9 henkil64, 64.3 %) saavat si-
ta liikaa.

Automerkki

Saksalaiset automerkit olivat hyvin edustettuina
eval-populaatiomme siirtokuljetusvélineina. Niis-
td Audi oli suosituin (4 yksilod, 28,6 %). Tylséa,
perinteistd, ennalta arvattavaa, kliseistd, “kun ki-
rurgillakin on”, mutta kylldhén niitd on kiva kat-
soa rivissé sairaalan parkkiksella. Kuin olisi auto-
liikkkeen pihalla. Oma auto 16ytyy vain kun painaa
keskuslukituksen kaukosddtimen nappia. "Diu,
diu, toi on mun. Kuuliko kaikki?”

“Mielikuvitus ei riittdnyt, ostin volkkarin’-eri-
koistuvia oli ylldttden vain kaksi. Tasaisen harm...
ei kun varmaa ajoa. Nama yksilot haluavat hakeu-
tua turvaan maailman myllerryksiltd saksalaisau-
ton A- ja B-palkkien luomaan illuusioon eliman
hallinnasta. Jos he saisivat valita, eivat he koskaan
nousisi autoistaan epdvarmaan ulkomaailmaan.

Rellulla kehtaa ajaa yksi ja Corvetella valehtelee
ajavansa yksi erikoistuva. Opelilla ajelee samoin
yksi - toivottavasti pian autokauppaan. Yksi Vol-
vo. Todennidkéisesti farmari. Todennékdisesti die-
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sel. Todennékaisesti 400 turvatyynya. Mersu-mie-
heksi uskaltautuu yksi. Tdma on varhaiskeski-idn
loppuaikakauden varma merkKki.

Nipponialaisen sieluttomuuden perusikonilla,
Tojotalla (sisédltad Lexuksen), korottelee kaksi eri-
koistuvaa. Heitd kuvaa oman mindkuvan heikko
mosaiikkimainen rakenne ja lapsuuden traumo-
jen syvdanalyysin puute sekd kaukokaipuu johon-
kin outoon ja tuntemattomaan seké yleinen velt-
tous. Namad ihmiset ovat niitd, jotka uskovat joko
tulleensa lapsena adoptoiduiksi tai lentdvien lau-
tasten kaappaamiksi. Tai molempia (Lexus).

Bonariammatti

Burn-out’in jalkeinen elimd. Onko sita? Tutki-
muksemme mukaan ei. Yksi hautautuu antikva-
riaattiin, toinen lahtee purjehtimaan ympéri maa-
palloa, kolmas (ja neljis) ryhtyy lastentarhanopet-
tajaksi (sic!). Ylipaatdan ja padosin haluttiin eroon
ihmiskontakteista (majakanvartija) tai ainakin va-
hentdd niitd oleellisesti (lakaisukoneenkuljettaja,
metsuri, keittokirjailija). Kolme vastaajaa ei ym-
martanyt kysymystd. [Téssa tutkimuksessa lasta ei
pidetd ihmisena. Tutkijamme eivit vield ole selvit-

taneet sita(kaan) seikkaa, minkéilaiset lastentarhat
kaipaavat opetusta ja missd asioissa. Jadmme ih-
metykselld odottamaan]

Mielisairaus

Sairas mieli. Tdstd emme voineet tehdd mitddn
paatelmid. Vai mitd tuumitte seuraavista: Perus-
teeton lauhkeus, Neuroottisuus, Masennus, Lais-
kuus, Maanisdepressiivisyys, Huimaus, Von Hup-
pel-Lindau, Syklotymia, 146.0 Sydamenpysédhdys
ja tuloksekas elvytys, F43.0 Taisteluvasymys. Kak-
si erikoistuvaa vaitti etteivit omaa mielisairautta
lainkaan. Ladkitykset aloitettu.

Loppupaitelmédnd voimme hyvilld mielin tode-
ta, ettei suorittamamme kyselytutkimus tuottanut
validia tietoa juuri mistddn mutta ainakin saimme
tyydytettyd omaa tiedonnidlkddmme ja juoruilun
janoa ja tdssd ohessa taytettyd Finnanestin sivuja.

Hyvia kesdd kaikille tutkimuksemme raportin
tdmdn rivin lukeville.

”Elama on just sen arvosta.”

”Téh?”






