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2222 — Suositus yhtendisesta
elvytysnumerosta Suomen sairaaloissa

utkimusten perusteella tiedetdin, ettd

noin joka kymmenennessd elvytystilan-

teessa sairaalan sisilli avun saamiseen

tulee viive, koska henkilokunta ei tieda
puhelinnumeroa, mistd apua tulee hilyttdd. Tans-
kalaisessa tutkimuksessa (1) muutamia vuosia sit-
ten alle puolet sairaaloiden henkil6kunnasta tiesi
oman sairaalansa elvytysnumeron. Tanskassa
maan 74 sairaalassa oli tutkimuksen aikaan kiy-
tossd 51 erilaista elvytysnumeroa. Suomen osalta
vastaava tieto puuttuu, mutta Suomen Anestesio-
logiyhdistyksen jdsenet voinevat vahvistaa, ettd
elvytysnumeroissa sairaaloiden vililld on suurta
vaihtelua. Euroopassa on kiytossi yli 100 erilais-
ta puhelinnumeroa sairaalan sisiisiin elvytyksiin.
Henkilokunnan litkkuvuuden vuoksi on ilmeis-
td, ettd elvytysnumeroiden vaihtelu sairaaloiden
vililld on ongelma, minkd takia avun saaminen
saattaa myOhistyi tilanteessa, jossa jokainen hetki
on arvokas.

European Society of Anaesthesiology, Eu-
ropean Resuscitation Council ja Euroopan eri-
koisladkiriliiton (UEMS) European Board of
Anaesthesiology suosittelevat julkaisemassaan
lehdistotiedotteessa (2), ettd kaikissa Euroopan
Unionin sairaaloissa sairaalan sisdisten elvytys-
ryhmien puhelinnumero olisi 2222. Asia oli esil-
14 myos Suomen Anestesiologiyhdistyksen joh-
tokunnassa vuoden ensimmaisessa kokouksessa.
Johtokunta piditti yksimielisesti puoltaa suositusta.
Samalla péitettiin niistd konkreettisista toimista,
joilla Suomen Anestesiologiyhdistys edistid elvy-
tysnumeron yhtendistdmista.

Johtokunta piitti, ettd kukin johtokunnan
jasen edistdd elvytysnumeron yhtendistimistd
sen yliopistollisen sairaalan vastuualueella, jos-
sa itse tyoskentelee. Tarkoitus on, ettd kaikkia
Suomen sairaaloita lihestytdin seki kirjeelld ettd

henkildkohtaisella yhteydenotolla. T4lld tavoin
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tavoitetaan kaikki Suomen sairaalat. Henkilo-
kohtaisesti uskon, etti jos yliopistolliset sairaalat
saadaan tekemiian ehdotettu muutos, muut sairaa-
lat noudattavat helposti esimerkkii ja toteuttavat
muutoksen melko pienelld viiveelld. Tavoitteena
on, ettd noin vuoden kuluessa kaikki Suomen
sairaalat ja muut terveydenhuollon yksik6t muut-
taisivat sisdiseksi elvytysnumerokseen 2222, jotta
hitdtilanteessa saataisiin apua mahdollisimman
nopeasti. 2222 on jo nyt yleisin Euroopassa kiy-
tetty elvytysnumero.

Nykyaikainen puhelintekniikka mahdollistaa
helposti siirtymisen uuteen numeroon, mutta kus-
tannuksia tulee toki sihkdisen ja paperisen mate-
riaalin muuttamisesta ja henkilékunnan koulut-
tamisesta. Talli muutoksella voidaan kuitenkin
lisitd turvallisuutta ja sddstdd ihmishenkid. Mai-
nittakoon, ettd Suomessa Tampereen Yliopistolli-
nen sairaala on jo ottanut kdytt66n numeron 2222!

Toivon, ettd kaikki Suomen Anestesiologi-
yhdistyksen jisenet yrittdisivit my6s omalla pa-
noksellaan nopeuttaa numeron 2222 yleistymistd
sairaaloiden ja muiden terveydenhuollon yksikéi-
densisdiseni elvytysnumerona. On tirkedd toimia
yhdessd potilaidemme parhaaksi!
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