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Savonlinnan keskussairaalassa avattiin kymmenen uutta leikkaussalia

Anestesiaa
huippumodernissa ymparistossa

Savonlinnan keskussairaala palvelee Ita-Savon sairaanhoitopiirin, Sosterin
vaestoa iloisessa Ita-Suomessa, kuuluisassa oopperakaupungissa. Sairaalan
anestesiayksikossa kehitetadan voimakkaasti toimintaa muuttuvan vaeston
ja ikdantymisen tuomien haasteiden mukaan. Viime syksyna anestesiayk-
sikko siirtyi uusiin huippumoderneihin tiloihin keskussairaalan laajennus-

osan valmistuttua.

udistunut Savonlinnan sairaalan leikkaus-
osasto otettiin kayttoon aivan dskettdin
huhtikuun alussa. Kiivaasti kehittyvin
ladketieteen ja laitemédrdn lisdantymisen myotd
sairaalan leikkausosasto kavi ahtaaksi ja vanhanai-
kaiseksi, minka vuoksi pari vuotta sitten sairaalaan
paatettiin tehdd suurinvestointi. Vanha leikkaus-
osasto haluttiin uudistaa tdydellisesti ja laajentaa
tiloja reilusti. Uudisrakennukseen suunniteltiin
uusi ensiapu ja tiloja yhteispaivystyksen tarpeisiin,
jotta yha suurempi osa alueen péivystystoiminnas-
ta voidaan yhdistda saman katon alle.
Leikkaustoiminta siirtyi jo osittain uusiin laa-
jennusosan tiloihin elokuussa 2009. Kuluneen tal-
ven aikana toimittiin vield osin tilapdisissa tiloissa
vanhan leikkausosaston ollessa remontin kouris-
sa. Laajennusosaan valmistui kaikkiaan kymme-
nen huippumodernia leikkaussalia, joissa kaikissa
on anestesian kannalta samanlainen toimintaym-
pédristd anestesiatybasemaa, monitorointia, anes-
tesiatietojdrjestelmdd ja leikkaussalin ohjausjar-
jestelméd myoten. Lisdksi, kuin pisteeksi ii:n pal-
le, luonto on jérjestdnyt leikkaussalien ikkunoista
avautumaan huikean upeat jarvinakoalat.
Remontin my6td paivikirurginen yksikko siir-
tyi leikkausosaston yhteyteen ja sielld aloitetaan
huhtikuussa my6s LEIKO-potilaiden vastaanotto.
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Vaeston tarpeita kuunnellen

Leikkausosastolla suoritettavien toimenpiteiden
laatu on muuttunut vuosien mittaan. Keuhkoleik-
kauksia ja suuria verisuonitoimenpiteitd ei kay-
tdnnossd endd tehdd ja toimintojen keskittdmisen
my6td mm. vaativat gynekologiset syovit leikataan
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Yhteistyo-
td muiden sairaanhoitopiirien kanssa onkin tiivis-
tetty ja kokemukset ovat olleet hyvid. Rinta- ja ve-
risuonikirurgiassa potilaat hoidetaan yhteistyossa
Mikkelin keskussairaalan kanssa. Mikkelin rinta-
syopépotilaita leikataan Savonlinnassa ja Savon-
linnan verisuonipotilaita Mikkelissd. Silmatautien
osalta yhteisty6td tehdadn Joensuun keskussairaa-
lan kanssa.

Leikkausosaston toimenpidelistalla merkittd-
valla sijalla ovat ortopedia, gastroenterologinen
kirurgia, plastiikkakirurgia, urologia, gynekolo-
gia sekd korva-, neni- ja kurkkutaudit. Vuonna
2009 tehtiin Savonlinnassa leikkaus- ja paivakirur-
gian yksikoissd yhteensd 5600 toimenpidettd, joi-
hin ladkarit kirjasivat yhteensd 640 eri paatoimen-
piteen koodia. Oman henkilokunnan lisaksi ulko-
puolisten toimenpideladkareiden yhteistyorenkaat
toimivat hyvin ortopedian sekéd korva-, neni- ja
kurkkutautien alueella.
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Savonlinnassa viihdytaan

Savonlinnan kaupunki on kaunis, vesien ymparoi-
mad ja sen palvelut ovat monipuoliset. Kaupungissa
on vilkasta kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintaa seka
kansainvilisestikin kuuluisat oopperajuhlat.
Henkilokunnan vaihtuvuus Savonlinnan kes-
kussairaalan anestesiayksikossd on ollut vahdista,
mistd voi pédtelld, ettd se on mukava paikka tyos-
kennelld. Anestesiaylilaakiri Pekka Mononen tu-
li Savonlinnan keskussairaalaan jo vuonna 1978
ja muista viidestd erikoislddkaristd nelja on ollut
talossa jo parinkymmenen vuoden ajan. Yhteen-

sd kuuden erikoisladkarin lisdksi sairaalassa toimii
yksi erikoistuva ladkari.

Henkil6ston viihtyvyyteen osastolla vaikuttaa
toimiva kollegiaalinen ilmapiiri sekd mahdollisuus
joustaviin lomiin ja vapaisiin. To6itd on myos jaet-
tu tasapuolisesti ladkéreiden omien mielenkiinnon
kohteiden mukaisesti. Kivunhoidolla on pdiosin
oma vastuulaikirinsi, kuten ensihoidollakin.

Tulevana kesdnd osastolla eletddn muutok-
sen aikaa, kun ylilddkdarimme jad eliakkeelle. Uu-
den ylilddkarin haku alkaakin ldhiaikoina. Lisdk-
si osaston nykyinen erikoistuva ladkéri saa suori-
tettua sairaalapalvelunsa loppuun ensi syksyni, jo-
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Yksi Savonlinnan keskussairaalan huippumoderneista leikkaussaleista. Uutena leikkaussaleissa on kattopalkisto, jota

pitkin kulkee sd@hko, data ja kaasut.

Heraamoatilat viikko ennen remontin valmistumista. Pienta
saatoa vaille.
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Pyorilla oleva anestesiatydasema on hyvin vapaasti
sijoitettavissa mille puolelle leikkaustasoa tahansa.
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Itd-Savon sairaanhoitopiirin eli
Sosterin anestesiayksikko 2009
e Viestdpohja 46 239 asukasta

e Vilimatkat: Helsinki 334 km, Kuopio 161km,
Mikkeli 105km, Joensuu 133km

Toimenpiteet yhteensa 5600
e Paivakirurgian toimenpiteet 1800
e Synnytykset 380

¢ Synnytyspuudutukset 160 (42 %)
o Erikoislaakarit 6

o Erikoistuvat ladkarit 1

e Muu leikkausyksikon henkilokunta 50

Muu teho-osaston henkilokunta 18

ten anestesiayksikossd vapautuu myos erikoistu-
van ldakarin paikka.

Anestesia- ja leikkaustoiminta vaatii ladkarei-
den lisdksi paljon muuta henkilokuntaa. Leikkaus-
yksikosséd tyoskentelee yhteensd noin 50 ihmist;
hoitajia, ladkintavahtimestareita, laitoshuoltajia ja
vilinehuoltajia. Hoitohenkilokunta on kokenutta
ja ammattitaitoista. Ammattitaidon merkitys ko-
rostuu etenkin hititilanteissa, kun anestesialaaka-
rilld on hoidettavanaan myos teho-osasto ja syn-
nytyspuudutukset sekd mahdolliset hitatilanteet
ensiavussa ja muualla sairaalan osastoilla.

Tehostetun valvonnan osasto

Kuusipaikkainen “teho” on Savonlinnassa tullut
tutuksi jokaiselle anestesialdakarille. Anestesialda-
kérin toimenkuvaanhan kuuluu totuttuun tapaan
itse anestesiatyon lisaksi tehohoitoa, kivunhoitoa
ja vahemmassd médrin myos ensihoitoa. Tehohoi-
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Savonlinnan talvista siluettia ja Olavinlinna.
Alla paikipotilaiden odotustila - vield tyhjillaan.

dosta vastaa pdivasaikaan tehostetun valvonnan
ylilaakari.

Leikkausten luonteen muuttuminen on ehka sel-
keimmin nikynyt juuri teho-osastolla. Tehohoidon
tarve vaihtelee Savonlinnan seudun vaestossa run-

saasti. Suuntaus vaikuttaisi tulevaisuudessa olevan
varsinaisesta tehohoidosta pikemminkin tehostet-
tua valvontaa vaativien potilaiden hoitoa kohti. O

Kari Pullinen

vs. ylilaakari

Sosteri
kari.pullinen[alisshp.fi
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